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Le vélo pour tous Janvier 2026

Travaux dans les locaux de I'"Argonne

Nous avons profité des vacances d'été pour faire quelques travaux dans I'atelier de I'Argonne :

Changement de la porte d'accés de I'atelier pour une porte vitrée apportant ainsi plus de lumiére, réorganisation des postes de travail, tri
des pieces d'occasion, grand nettoyage et peinture blanche pour les murs et plafonds...

Venez voir le résultat !

Depuis cet été, 1-Terre-Actions propose a ses adhérent-es des
ateliers deviens Vélotonome : des séances de 2h a 3h, qui
permettent a un groupe de personnes d'apprendre les
fondamentaux de la mécanique vélo :

e Changement de chambre a air,

« réglage des freins,

« entretenir son vélo,

« entretenir sa chaine

e
L'atelier se déroule en deux temps : une premiéere partie = :mmumé:rmj:s:uzl{iiimnmsou

théorique suivie d'une partie pratique.Les apprenant-es assistent

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
ITERREACTIONS@GMAIL.COM OU 07.68.28.6215

aux séances avec leur propre vélo (en bon état) afin de pratiquer
sur celui-ci et assimiler les bons gestes.

Adhésion a RESSOR

1-Terre-Actions a rejoint RESSOR (Réemploi Social et Solidaire de I'Orléanais), groupement de plusieurs acteurs de I'ESS (Economie
Sociale et Solidaire) sur le territoire du bassin de vie d'Orléans : La Ressource AAA, Envie, Emmaius, Le Lieu Multiple et Aabraysie
Développement.

Le RESSOR ceuvre pour la protection de I'environnement, avec pour objectif premier la réduction des déchets et le développement du
réemploi, avec une visée solidaire.

Bienvenue a Charlotte !



Charlotte a rejoint 1-Terre-Actions mi-novembre pour occuper le poste de chargée de mission vélo-école et promotion du vélo.
Bienvenue a elle !

Lancement de la vélo-école

Les premiéres apprenantes ont affronté le froid pour le lancement de la vélo école mardi 2
décembre. Depuis son lancement, 3 apprenant-e-s (2 débutants et 1 remise en selle) ont participé
aux cours, avec déja de belles progressions !

Merci a Valentin notre animateur, et a nos bénévoles Pascal, Christophe, Véronique Thierry et Odile
pour I'encadrement de ces cours.

Ces bénévoles ont suivi une formation Initiation Mobilité Vélo pendant une semaine afin de pouvoir

intervenir sur la vélo-école.

Vous souhaitez devenir bénévole sur la vélo-école ? rendez-vous a la fin de la newsletter !

Formation aux premiers secours

Début décembre, 13 bénévoles et salarié-es de |'association ont assisté a la formation premiers secours dispensée par la protection
civile. Félicitations aux participant-es qui ont tous et toutes validé leur formation !

Arrivée d'un vélo-cargo pour nos ateliers mobiles

Un grand merci au COCO, le COllectif de Coursiers Orléanais pour le don de ce magnifique vélo-cargo Bullitt, qui nous accompagnera
sur nos ateliers mobiles !
Merci a Thibault Sadrin du Rayon Vert pour la livraison.




Venez faire réviser votre veélo!

Le planning est encore calme : c’est le moment idéal pour faire réviser votre vélo. Une petite révision maintenant, c’est
I'assurance de rouler sereinement dés les premiers beaux jours.

Salarié es 1-Terre-Actions
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La donnée du jour:

1 669 C'est le nombre de veélos récupérés en 2025 :
Dons de particuliers, déchetteries, bailleurs...

Evénements a venir



BIEN TROP

POUR ETRE
NEUF!

Emmais x Envie x TTerreActions x La Ressource AAA

Du 26 au 30 janvier

Boutique éphémeére

Retrouvez nos vélos du 26 au 30 janvier sur le Campus d'Orléans dans la boutique éphémeére partagée avec la Ressource AAA, Emmalis

et Envie.

? Guichet de l'aide,
5, rue Saint-Amand, Orléans-La Source

Devenez bénévoles !

1-Terre-Actions recherche des bénévoles pour faire vivre

ses actions :
- Participer a I'encadrement de la vélo-école, Devenez

. Participer a la vie de 'association plus largement bénévo|es !
(événements, sensibilisation, coups de main €T
FASTN

ponctuels...) &

Y
oriots

Pas besoin d'étre un-e expert-e du vélo ! Chacun-e g@g i .

s’engage a son rythme, selon ses disponibilités.




L'Argonne

15 rue du Grand Villiers, 45000 Orléans

Pour la réparation (sur rendez-vous), achat et don de vélo :

Mercredi 9h00 - 12h30/ 13h30 - 18h00
Jeudi 9h00 - 12h30 / 13h30 - 18h00
Vendredi 9h00 - 12h30 / 13h30 - 18h00
Samedi 10h-13h

Pour I’atelier recyclage des vélos de I'association (réservé
aux bénévoles) et I'autoréparation (sur inscription) :
Mercredi  16h30 - 19h30
Samedi 10h - 13h

La Source

15 rue du Grand Villiers, 45000 Orléans

Pour la réparation (sur rendez-vous), achat et don de vélo :

Mardi 13h30 — 18h
Mercredi  9h — 12h30/ 13h30 — 18h
Jeudi 9h — 12h30/ 13h30 — 18h

Pour I'atelier recyclage des vélos de 'association
(réservé aux bénévoles)
Mercredi 13h30 — 18h
Jeudi 13h30 — 18h
Pour I'autoréparation (sur inscription) :
Jeudi 13h30 — 18h
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